Eveil & Résonance

Ecrire une lettre a ce
qui est perdu

Pourquoi faire cet exercice ?

Certaines émotions restent difficiles a exprimer a voix haute.

L'écriture permet parfois de déposer ce qui pese sur le coeur et de donner une place a
ce qui a été vécu.

Tu peux écrire a une personne, a une relation, a un projet, a une période de ta vie... ou a
tout ce que tu as perdu.

ILn'y a pas de bonne fagon de faire.

Laisse simplement les mots venir.

Tu peux commencer par.

J'aimerais te dire...
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Ce qui me manque le plus aujourd'hui...

Ce que je n'ai jamais eu l'occasion de dire...

Ce que je souhaite garder avec moi...

AN

A retenir

Cette lettre n'a pas besoin d'étre parfaite.

Elle est simplement un espace pour déposer ce qui demande encore a étre exprime.
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